
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Lehrkraft: OStRin M. Wagner                                                                 Leitfach: Biologie 

    

Schuljahr: 2026/27 

Projektthema: Gesunde Schule 

 

Kurzbeschreibung des Projekts: 

 

Die Schülerinnen und Schüler sollen sich für andere engagieren, aufklären und informie-
ren, Verantwortung übernehmen und sich der Bedeutung von Gesundheitsaspekten 
auch im Schulalltag bewusst werden. Sie sollen Kontakte zu gemeinnützigen Organisatio-
nen und Stiftungen aufbauen und deren Anliegen bzw. Tätigkeitsbereiche in der Schule 
bekannt machen und hierbei soziale Verantwortung zeigen. 

Nach einer Anlauf- und Inputphase, in der sich die Seminarteilnehmer orientieren und 
schließlich in Projektgruppen zusammenfinden, erfolgt die Umsetzung des Themas:  

Gesunde Schule.  

Dies wäre in vielfältiger Weise denkbar, wie z. B. Typisierungsaktion für DKMS durchfüh-
ren, Erstellen einer Ausstellung, Organisation von Vorträgen, Projekte zu: Gesundes Pau-
senbrot, Gesunde Ernährung, Clean Eating; Stressmanagement, Rückenschule…. 
 

Mögliche Studiengänge bzw. Berufsfelder (mind. 3): 
 

Medizin, Naturwissenschaften, Soziale Arbeit, Physiotherapie, Ökotrophologie,  

Ergotherapie, etc. 
 

Mögliche externe Partner sowie deren Rolle im Projekt:  
 

Foodwatch, DKMS, Deutsche Stiftung Organtransplantation, FAU, Ergo- und Physiothera-
peutInnen; Referenten aus dem Bereich Ernährungs- und Versorgungsmanagement 
 

Voraussetzungen / erforderliche Sprachkenntnisse: 
 

Lust und Freude auf das P-Seminar, Einsatzbereitschaft        

Das P-Seminar steht allen Schülerinnen und Schülern unabhängig von Ausbildungsrichtung 
und Sprachenfolge offen. 
 

 
Kurzbeschreibung zur Wahl eines  

P-Seminars 
durch Schülerinnen und Schüler 

der Jahrgangsstufe 10 
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